Cervikalna umela platnicka Triadyme-C

Ste vhodnym kandidatom na operaciu totdlnej nahrady krénej platnicky?
Na totalnu ndhradu krénej platnicky mézete byt vhodnym kandidatom, ak:
* Mate viac ako 21 rokov

* Bola vam diagnostikovana degenerativna choroba medzistavcovych platniciek v krénej

chrbtici na jednej alebo viacerych urovniach

* Vase priznaky sa nezlepsili ani po konzervativnej liecbe, ako je odpocinok, fyzioterapia

alebo lieky
* Vas lekadr vam odporucil operaciu krénej chrbtice

Ak spliate tieto podmienky a mate zaujem, vas lekar vykona dalsie vysetrenia,
aby potvrdil, ¢i je pre vas systém Triadyme-C vhodny.

Kto nie je vhodnym kandidatom na upInt nahradu krénej medzistavcovej platnicky?

Tento chirurgicky zakrok pre vas nemusi byt vhodny, ak:

* Mate urcité deformacie chrbtice v blizkosti miesta zakroku

* Mate zavazné ochorenie klbov na postihnutej trovni

« Mate aktivnu infekciu v mieste chirurgického zakroku alebo kdekolvek v tele

* Mate v anamnéze osteopordzu

« Ste alergicky na materidly pouzité v zariadeni Triadyme-C

* Uzivate lieky, ktoré moézu ovplyvnit hojenie kosti

» Ste tehotna

* Vas lekdr sa domnieva, Ze iné zdravotné tazkosti robia tento chirurgicky zakrok
nebezpecnym

lba vas lekar moze urdit, Ci je tento chirurgicky zdkrok pre vas vhodny.

Mozné rizika

Vsetky chirurgické zakroky su spojené s rizikami. Vas lekar vam mobze vysvetlit rizika
spojené s operaciou totdlnej ndhrady krénej medzistavcovej platni¢ky a s umelou
platni¢kou Triadyme-C.

Ak mate akékolvek otazky alebo by ste chceli ziskat viac informdacii o systéme

Triadyme-C alebo o operacii totalnej nahrady krénej medzistavcovej platnicky,
obratte sa na svojho lekdra alebo jeho personal na adrese:
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Totalna nahrada platniéky krénej chrbtice
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Triadyme-C

Cervikalna umela platnicka

Moézete byt vhodnym kandidatom na operaciu uplnej nahrady krénej
medzistavcovej platnicky s pouzitim systému Triadyme®-C. Porozpravajte
sa so svojim lekarom, aby ste zistili, Ci je tato operdcia pre vas vhodna.
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Systém Triadyme-C je urceny pre pacientov s jednou alebo viacerymi poskodenymi
platnickami v désledku degenerativheho ochorenia krénych platniciek (DDD).
Tato brozura ma sluzit ako podpora, nie nahrada diskusii s vasim lekarom alebo

zdravotnickym timom. Ak mate otdzky tykajuce sa tejto brozury, systému Triadyme-C

alebo operacie totdlnej nahrady krénej platnicky, obratte sa na svojho lekara alebo
iného kvalifikovaného zdravotnickeho pracovnika.




Operacia totdlnej nahrady krénej medzistavcovej platnicky

Umela kréna medzistavcova platnicka Triadyme-C

Co je degenerativne ochorenie krénych medzistavcovych platni¢iek?

Degenerativne ochorenie krénych platniciek vznika vtedy, ked sa jedna alebo viaceré
platnicky medzi krénymi stavcami postupom ¢asu za¢nu opotrebovavat. Tieto platnicky
bezne sluzia ako timi¢e a umozniuju plynuly pohyb krku.

Pri poskodeni platni¢iek mozu ludia pocitovat:

* Bolest alebo stuhnutost krku

e Znizenu schopnost hybat krkom

* Bolest, mravcenie, necitlivost alebo slabost,
ktoré sa moézu sirit do ramien, hornych koncatin
alebo ruk
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* Priznaky sa moézu liSit od ¢loveka Irritated Ll) E’
k ¢loveku a mozu sa ¢asom zhorSovat. spinal %rd ol 7

KRCNA CHRBTICA
S DEGENERACIOU PLATNICKY

Herniated
disc

BezZné priznaky

LLudia s degenerativnym ochorenim krénych

medzistavcovych platniciek

mozu pocitovat: Pinched

* Pretrvavajucu alebo opakujlcu sa bolest a nerve
stuhnutost krku

* Bolest, ktora vystreluje do ramien, hornych
koncatin alebo ruk

* Mravcenie alebo znecitlivenie v hornych
koncatinach, rukach, alebo prstoch

* Slabost, ktora stazuje uchop alebo jemnu
motoriku

« Bolesti hlavy, ktoré sa zac¢inaju v krénej chrbtici
a Siria sa smerom k zahlaviu

¢ Problémy s pohodinym otdc¢anim alebo naklananim hlavy

Unhealthy
disc

Co je totalna nahrada krénej medzistavcovej platni¢ky?
Ak vam bolo diagnostikované symptomatické ochorenie krénych platnic¢iek (SCDD), jednou
z moznosti mbéze byt operacia totalnej nahrady krénej medzistavcovej platnicky (cTDR).

Pri tomto zdkroku:

* Poskodenad platni¢ka sa odstrani
« Nahradi sa umelou platni¢kou, napriklad Triadyme-C
« Cielom je zachovat prirodzeny pohyb krku

Uz viac ako 20 rokov sa umelé platni¢ky pouzivaju po celom svete
ako alternativa k spindlnej fuzii. Na rozdiel od fuzie, ktord znehybni
oSetrenud Uroven, si umelé platni¢ky navrhnuté tak, aby umoznovali
pohyb. Zachovanie pohybu méze pomobct znizit zatazenie
susednych platniciek a mdze znizit riziko buducich problémov

s chrbticou.

Co je kréna umela platni¢ka Triadyme-C?

Triadyme-C je umeld platni¢ka pozostdvajluca z dvoch &asti, ktoré sa umiestnuju medzi
dva kréné stavce. Jej trojlalo¢ny tvar je navrhnuty tak, aby pomahal udrziavat stabilitu
chrbtice a zaroven umoznoval prirodzeny pohyb.

Pohyblivé povrchy su vyrobené z
polykrystalického diamantu Adymite™.
Tento materidl je velmi pevny a odolny voci
opotrebovaniu. Tieto vlastnosti pomahaju
predizit Zivotnost platni¢ky a zabezpedit jej
dlhodobé bezpecné fungovanie.

Priebeh operacie

Totdlna ndhrada krénej platnicky sa vykondva
s cielom liecit symptomatické ochorenie krénej
platnicky.

Pocas zakroku:

* V prednej ¢asti krku sa vykona rez

* Poskodena platnicka alebo platni¢ky sa odstrania
¢ Triadyme-C sa umiestni do chrbtice

* Rez sa ndsledne uzavrie

Kréna umela medzistavcova
platni¢ka Triadyme-C

Cielom operacie je:

* Zachovanie prirodzeného pohybu krku

¢ Obnovenie spravneho priestoru medzi krénymi stavcami

» Stabilizacia chrbtice

* Zmiernenie alebo odstrdnenie bolesti spdsobenej
poskodenou platnickou

Zotavenie po operacii
Po operdacii zostdva vacsina pacientov v nemocnici
jeden az dva dni.

Pred prepustenim z nemocnice vam lekar moze
poskytnut:

* Pokyny na starostlivost o rez

« Pokyny tykajuce sa aktivit

< Harmonogram kontrolnych vysetreni

Na obnovenie sily a pohyblivosti krku moze byt odporucena fyzioterapia.
Kontrolné navstevy su ddlezité na sledovanie hojenia a zotavovania.

Na dosiahnutie ¢o najlepsSieho vysledku je dolezité, aby ste po operacii ddsledne
dodrziavali pokyny svojho lekara.

Viac informacii o systéme Triadyme-C ndjdete na stradanke dymicron.com




