
Triadyme-C 
Cervikálna umelá platnička

Môžete byť vhodným kandidátom na operáciu úplnej náhrady krčnej 
medzistavcovej platničky s použitím systému Triadyme®-C. Porozprávajte 

sa so svojím lekárom, aby ste zistili, či je táto operácia pre vás vhodná.

  N A H R A D I Ť   •   O B N O V I Ť   •   O Ž I V I Ť

Systém Triadyme-C je určený pre pacientov s jednou alebo viacerými poškodenými
platničkami v dôsledku degeneratívneho ochorenia krčných platničiek (DDD). 
Táto brožúra má slúžiť ako podpora, nie náhrada diskusií s vaším lekárom alebo 

zdravotníckym tímom. Ak máte otázky týkajúce sa tejto brožúry, systému Triadyme-C 
alebo operácie totálnej náhrady krčnej platničky, obráťte sa na svojho lekára alebo 

iného kvalifi kovaného zdravotníckeho pracovníka.

Cerv iká lna  umelá  p latn ička  Tr iadyme-C

T o t á l n a  n á h r a d a  p l a t n i č k y  k r č n e j  c h r b t i c e

Ste vhodným kandidátom na operáciu totálnej náhrady krčnej platničky?
Na totálnu náhradu krčnej platničky môžete byť vhodným kandidátom, ak:
•  Máte viac ako 21 rokov
•  Bola vám diagnostikovaná degeneratívna choroba medzistavcových platničiek v krčnej 

chrbtici na jednej alebo viacerých úrovniach
•  Vaše príznaky sa nezlepšili ani po konzervatívnej liečbe, ako je odpočinok, fyzioterapia 

alebo lieky
•  Váš lekár vám odporučil operáciu krčnej chrbtice

Ak spĺňate tieto podmienky a máte záujem, váš lekár vykoná ďalšie vyšetrenia, 
aby potvrdil, či je pre vás systém Triadyme-C vhodný.

Kto nie je vhodným kandidátom na úplnú náhradu krčnej medzistavcovej platničky?
Tento chirurgický zákrok pre vás nemusí byť vhodný, ak:
•  Máte určité deformácie chrbtice v blízkosti miesta zákroku
•  Máte závažné ochorenie kĺbov na postihnutej úrovni
•  Máte aktívnu infekciu v mieste chirurgického zákroku alebo kdekoľvek v tele
•  Máte v anamnéze osteoporózu
•  Ste alergický na materiály použité v zariadení Triadyme-C
•  Užívate lieky, ktoré môžu ovplyvniť hojenie kostí
•  Ste tehotná
•  Váš lekár sa domnieva, že iné zdravotné ťažkosti robia tento chirurgický zákrok 

nebezpečným

Iba váš lekár môže určiť, či je tento chirurgický zákrok pre vás vhodný.

Možné riziká
Všetky chirurgické zákroky sú spojené s rizikami. Váš lekár vám môže vysvetliť riziká 
spojené s operáciou totálnej náhrady krčnej medzistavcovej platničky a s umelou 
platničkou Triadyme-C.

Ak máte akékoľvek otázky alebo by ste chceli získať viac informácií o systéme 
Triadyme-C alebo o operácii totálnej náhrady krčnej medzistavcovej platničky, 
obráťte sa na svojho lekára alebo jeho personál na adrese:

LA-306322 Rev A

Európsky splnomocnený zástupca:
MT Promedt Consulting GmbH
Ernst-Heckel-Straße 7 
66386 St. Ingbert, 
Nemecko
Telefón: +49 6894 581020
www.mt-procons.com
info@mt-procons.com

SLEDUJTE NÁS:

       Dimicron, Inc.
1186 South 1680 W.
Orem, UT 84058 USA
Telefón: +1.801.221.4591
www.Dymicron.com
info@Dymicron.com

Len na skúšobné použitie v Spojených štátoch.



Čo je degeneratívne ochorenie krčných medzistavcových platničiek? 
Degeneratívne ochorenie krčných platničiek vzniká vtedy, keď sa jedna alebo viaceré 
platničky medzi krčnými stavcami postupom času začnú opotrebovávať. Tieto platničky 
bežne slúžia ako tlmiče a umožňujú plynulý pohyb krku.

Pri poškodení platničiek môžu ľudia pociťovať:
•  Bolesť alebo stuhnutosť krku
•  Zníženú schopnosť hýbať krkom
•  Bolesť, mravčenie, necitlivosť alebo slabosť, 

ktoré sa môžu šíriť do ramien, horných končatín 
alebo rúk

•  Príznaky sa môžu líšiť od človeka 
k človeku a môžu sa časom zhoršovať.

Bežné príznaky
Ľudia s degeneratívnym ochorením krčných 
medzistavcových platničiek 
môžu pociťovať:
•  Pretrvávajúcu alebo opakujúcu sa bolesť a 

stuhnutosť krku
•  Bolesť, ktorá vystreľuje do ramien, horných 

končatín alebo rúk
•  Mravčenie alebo znecitlivenie v horných 

končatinách, rukách, alebo prstoch
•  Slabosť, ktorá sťažuje úchop alebo jemnú 

motoriku
•  Bolesti hlavy, ktoré sa začínajú v krčnej chrbtici 

a šíria sa smerom k záhlaviu
•  Problémy s pohodlným otáčaním alebo nakláňaním hlavy
                   
Čo je totálna náhrada krčnej medzistavcovej platničky?
Ak vám bolo diagnostikované symptomatické ochorenie krčných platničiek (SCDD), jednou 
z možností môže byť operácia totálnej náhrady krčnej medzistavcovej platničky (cTDR).

Pri tomto zákroku:
•  Poškodená platnička sa odstráni

•  Nahradí sa umelou platničkou, napríklad Triadyme-C
•  Cieľom je zachovať prirodzený pohyb krku

Už viac ako 20 rokov sa umelé platničky používajú po celom svete 
ako alternatíva k spinálnej fúzii. Na rozdiel od fúzie, ktorá znehybní 
ošetrenú úroveň, sú umelé platničky navrhnuté tak, aby umožňovali 
pohyb. Zachovanie pohybu môže pomôcť znížiť zaťaženie 
susedných platničiek a môže znížiť riziko budúcich problémov 

s chrbticou.

Operác ia  totá lne j  náhrady  krčne j  medz istavcove j  p latn ičky Umelá  k rčná  medz istavcová  p latn ička  Tr iadyme-C 

Čo je krčná umelá platnička Triadyme-C?
Triadyme-C je umelá platnička pozostávajúca z dvoch častí, ktoré sa umiestňujú medzi 
dva krčné stavce. Jej trojlaločný tvar je navrhnutý tak, aby pomáhal udržiavať stabilitu 
chrbtice a zároveň umožňoval prirodzený pohyb.

Pohyblivé povrchy sú vyrobené z 
polykryštalického diamantu Adymite™. 
Tento materiál je veľmi pevný a odolný voči 
opotrebovaniu. Tieto vlastnosti pomáhajú 
predĺžiť životnosť platničky a zabezpečiť jej 
dlhodobé bezpečné fungovanie.

Priebeh operácie
Totálna náhrada krčnej platničky sa vykonáva 
s cieľom liečiť symptomatické ochorenie krčnej 
platničky.

Počas zákroku:
•  V prednej časti krku sa vykoná rez
•  Poškodená platnička alebo platničky sa odstránia
•  Triadyme-C sa umiestni do chrbtice
•  Rez sa následne uzavrie

Cieľom operácie je:
•  Zachovanie prirodzeného pohybu krku
•  Obnovenie správneho priestoru medzi krčnými stavcami
•  Stabilizácia chrbtice
•  Zmiernenie alebo odstránenie bolesti spôsobenej 

poškodenou platničkou

Zotavenie po operácii
Po operácii zostáva väčšina pacientov v nemocnici 
jeden až dva dni.

Pred prepustením z nemocnice vám lekár môže 
poskytnúť:
•  Pokyny na starostlivosť o rez
•  Pokyny týkajúce sa aktivít
•  Harmonogram kontrolných vyšetrení

Na obnovenie sily a pohyblivosti krku môže byť odporučená fyzioterapia. 
Kontrolné návštevy sú dôležité na sledovanie hojenia a zotavovania.

Na dosiahnutie čo najlepšieho výsledku je dôležité, aby ste po operácii dôsledne 
dodržiavali pokyny svojho lekára.

Na obnovenie sily a pohyblivosti krku môže byť odporučená fyzioterapia. 

•  Nahradí sa umelou platničkou, napríklad Triadyme-C
•  Cieľom je zachovať prirodzený pohyb krku

s chrbticou.

Krčná umelá medzistavcová 
platnička Triadyme-C

KRČNÁ CHRBTICA 
S DEGENERÁCIOU PLATNIČKY 

V i a c  i n f o r m á c i í  o  s y s t é m e  T r i a d y m e - C  n á j d e t e  n a  s t r á n k e  d y m i c r o n . c o m


