
Triadyme-C 
Disco cervical artifi cial

Pode ser um candidato a uma cirurgia de substituição total do disco 
cervical com o Triadyme®-C. Fale com o seu médico para saber se esta 

cirurgia é adequada para si.

  S U B S T I T U I R   •   R E S T A U R A R   •   R E V I T A L I Z A R

O Triadyme-C foi concebido para ajudar pacientes com um ou mais discos 
vertebrais afetados pela doença degenerativa do disco cervical (DDD). 

Esta brochura destina-se a apoiar, e não a substituir, as discussões com o seu 
médico ou equipa de cuidados de saúde. Se tiver dúvidas sobre esta brochura, 
sobre o Triadyme-C ou sobre a cirurgia de substituição total do disco cervical, 

fale com o seu médico ou outro profi ssional de saúde qualifi cado.

D i s c o  c e r v i c a l  a r t i f i c i a l  T r i a d y m e - C

S u b s t i t u i ç ã o  t o t a l  d o  d i s c o  c e r v i c a l

É candidato a uma cirurgia de substituição total do disco cervical?
Poderá ser elegível para uma substituição total do disco cervical se:
•  Tiver mais de 21 anos de idade
•  Tiver diagnosticada uma doença degenerativa do disco cervical num ou mais níveis
•  Os sintomas não melhoraram com o tratamento conservador, como repouso, fi sioterapia 

ou medicação
•  O médico recomendou uma cirurgia à coluna cervical

Se cumprir estas condições e estiver interessado, o seu médico realizará exames adicionais 
para confi rmar se o Triadyme-C é adequado para si.

Quem não é candidato a uma cirurgia de substituição total do disco cervical?
Poderá não ser elegível para esta cirurgia se:
•  Tiver determinadas deformidades da coluna vertebral perto da área cirúrgica
•  Tiver doença articular grave no nível afetado
•  Tiver uma infeção ativa no local da cirurgia ou no corpo
•  Tiver antecedentes de osteoporose
•  For alérgico aos materiais utilizados no dispositivo Triadyme-C
•  Tomar medicamentos que possam interferir na cicatrização óssea
•  Estiver grávida
•  O médico considera que outras condições de saúde tornam esta cirurgia pouco segura

Apenas o seu médico pode determinar se esta cirurgia é adequada para si.

Riscos possíveis
Todas as cirurgias envolvem riscos. O seu médico pode explicar-lhe os riscos associados 
à cirurgia de substituição total do disco cervical e ao disco artifi cial Triadyme-C.

Se tiver alguma dúvida ou pretender obter mais informações sobre o Triadyme-C ou a 
cirurgia de substituição total do disco cervical, contacte o seu médico ou a respetiva 
equipa através de:
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O que é a doença degenerativa do disco cervical? 
A doença degenerativa do disco cervical ocorre quando um ou mais discos entre os ossos 
do pescoço começam a desgastar-se com o tempo. Estes discos funcionam normalmente 
como amortecedores e permitem que o pescoço se mova com suavidade.

À medida que os discos se deterioram, as pessoas podem sentir:
•  Dor ou rigidez no pescoço
•  Capacidade reduzida de mover o pescoço
•  Dor, formigueiro, dormência ou fraqueza que se 

podem estender aos ombros, braços ou mãos
•  Os sintomas podem variar de pessoa para 

pessoa e podem agravar-se com o tempo.

Sintomas comuns
Pessoas com doença degenerativa do disco 
cervical podem sentir:
•  Dor e rigidez no pescoço persistentes ou 

recorrentes
•  Dor que irradia para os ombros, braços 

ou mãos
•  Formigueiro ou dormência nos braços, 

mãos ou dedos
•  Fraqueza que difi culta os movimentos 

de preensão ou precisão
•  Dores de cabeça que começam no pescoço 

e se deslocam para a parte posterior da cabeça
•  Difi culdade em rodar ou inclinar a cabeça 

confortavelmente
                   
O que é a substituição total do disco cervical?
Se lhe foi diagnosticada doença do disco cervical sintomática (DDCS), a cirurgia de 
substituição total do disco cervical (CSTDC) pode ser uma opção.

Neste procedimento:
•  O disco danifi cado é removido

•  É substituído por um disco artifi cial, como Triadyme-C
•  O objetivo é manter o movimento natural do pescoço

Há mais de 20 anos que os discos artifi ciais são utilizados em todo 
o mundo como alternativa à fusão da coluna. Ao contrário da fusão, 
que impede o movimento ao nível tratado, os discos artifi ciais 
são concebidos para permitir o movimento. A manutenção do 
movimento pode ajudar a reduzir a tensão nos discos adjacentes 

e pode reduzir o risco de problemas futuros na coluna vertebral.
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O que é o disco cervical artifi cial Triadyme-C?
O Triadyme-C é um disco artifi cial composto por duas peças que são colocadas entre dois 
ossos do pescoço. A sua forma trilobada foi concebida para ajudar a manter a estabilidade 
da coluna, permitindo, ao mesmo tempo, o movimento natural.

As superfícies móveis são fabricadas em 
diamante policristalino Adymite™. Este material 
é muito robusto e resistente ao desgaste. Estas 
propriedades ajudam o disco a durar mais tempo 
e a continuar a funcionar em segurança ao longo 
do tempo.

O que acontece durante a cirurgia?
A cirurgia de substituição total do disco cervical 
é realizada para tratar a doença do disco cervical 
sintomática.

Durante o procedimento:
•  É efetuada uma incisão na parte da frente do 

pescoço
•  O disco ou discos danifi cados são removidos
•  O Triadyme-C é colocado na coluna vertebral
•  A incisão é fechada

O objetivo da cirurgia é:
•  Manter o movimento natural do pescoço
•  Restaurar o espaçamento adequado entre os ossos 

do pescoço
•  Estabilizar a coluna vertebral
•  Reduzir ou eliminar a dor causada pelo disco danifi cado

Recuperação após a cirurgia
Após a cirurgia, a maioria dos pacientes permanece 
no hospital durante um a dois dias.

Antes de ter alta do hospital, o seu médico pode fornecer:
•  Instruções de cuidados com a incisão
•  Orientações de atividade
•  Um calendário de consultas de acompanhamento

A fi sioterapia pode ser recomendada para ajudar a restaurar a força e o movimento 
do pescoço. As consultas de acompanhamento são importantes para monitorizar a 
cicatrização e a recuperação.

É importante seguir cuidadosamente as instruções do seu médico após a cirurgia para 
obter o melhor resultado possível.

A fi sioterapia pode ser recomendada para ajudar a restaurar a força e o movimento 

•  É substituído por um disco artifi cial, como Triadyme-C
•  O objetivo é manter o movimento natural do pescoço

e pode reduzir o risco de problemas futuros na coluna vertebral.

Disco cervical 
artifi cial Triadyme-C
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