
Triadyme-C 
Krční umělá meziobratlová ploténka

Můžete být vhodným kandidátem na operaci totální náhrady krční 
meziobratlové ploténky pomocí systému Triadyme®-C. Poraďte se se 

svým lékařem, zda je tento chirurgický zákrok pro vás vhodný.

  N A H R A D I T   •   O B N O V I T   •   O Ž I V I T

Triadyme-C je určen k pomoci pacientům s jednou nebo více poškozenými 
meziobratlovými ploténkami v důsledku degenerativního onemocnění krčních 

plotének (DDD). 
Tato brožura má sloužit jako podpora, nikoli náhrada, konzultací s vašímlékařem 

nebo zdravotnickým týmem. Máte-li dotazy k této brožuře, prostředku Triadyme-C 
nebo operaci totální náhrady krční meziobratlové ploténky, obraťte se prosím na 

svého lékaře nebo jiného kvalifi kovaného zdravotnického pracovníka.

Krčn í  umě lá  mez iobrat lová  p lo tén ka  Tr i a d yme- C

T o t á l n í  n á h r a d a  m e z i o b r a t l o v é h o  k r č n í h o  d i s k u

Jste vhodným kandidátem na operaci totální náhrady krční meziobratlové ploténky?
Totální náhrada krční meziobratlové ploténky pro vás může být vhodná, pokud:
•  Je vám více než 21 let
•  Byla vám diagnostikována degenerativní choroba krčních meziobratlových plotének na 

jedné nebo více úrovních
•  Vaše příznaky se nezlepšily po konzervativní léčbě, jako je klidový režim, fyzioterapie 

nebo léky
•  Váš lékař vám doporučil operaci krční páteře

Pokud tyto podmínky splňujete a máte zájem, váš lékař provede další vyšetření, 
aby potvrdil, zda je pro vás Triadyme-C vhodná.

Kdo není vhodným kandidátem na totální náhradu krční meziobratlové ploténky?
Tento chirurgický zákrok pro vás nemusí být vhodný, pokud:
•  Máte určité deformity páteře v blízkosti místa operace
•  Trpíte závažným onemocněním kloubů v postižené úrovni
•  Máte aktivní infekci v místě operace nebo kdekoli v těle
•  Máte v anamnéze osteoporózu
•  Máte alergii na materiály použité v prostředku Triadyme-C
•  Užíváte léky, které mohou narušovat hojení kostí
•  Jste těhotná
•  Váš lékař se domnívá, že jiné zdravotní potíže činí tento chirurgický zákrok nebezpečným

Pouze váš lékař může určit, zda je pro vás tento chirurgický zákrok vhodný.

Možná rizika
Všechny chirurgické zákroky s sebou nesou rizika. Váš lékař vám může vysvětlit rizika 
spojená s operací totální náhrady krční meziobratlové ploténky a s umělou ploténkou 
Triadyme-C.

Máte-li jakékoli dotazy nebo chcete-li získat další informace o systému Triadyme-C či 
operaci totální náhrady krční meziobratlové ploténky, obraťte se na svého lékaře nebo 
jeho personál na adrese:

LA-306322 Rev A

Zplnomocněný zástupce pro Evropu:
MT Promedt Consulting GmbH
Ernst-Heckel-Straße 7 
66386 St. Ingbert, 
Německo
Telefon: +49 6894 581020
www.mt-procons.com
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SLEDUJTE NÁS:

       Dimicron, Inc.
1186 South 1680 W.
Orem, UT 84058 USA
Telefon: +1.801.221.4591
www.Dymicron.com
info@Dymicron.com

Pouze pro výzkumné účely ve Spojených státech.



Co je degenerativní onemocnění krční meziobratlové ploténky? 
Degenerativní onemocnění krčních meziobratlových plotének vzniká, když se jedna 
nebo více plotének mezi krčními obratli začne postupem času opotřebovávat. 
Tyto ploténky obvykle fungují jako tlumiče a umožňují plynulý pohyb krku.

Při opotřebení plotének se u pacientů mohou objevit následující příznaky:
•  Bolest nebo ztuhlost krku
•  Omezená schopnost pohybu krkem
•  Bolest, brnění, necitlivost nebo slabost, které 

se mohou šířit do ramen, paží nebo rukou
•  Příznaky se mohou u jednotlivých osob lišit 

a mohou se postupem času zhoršovat.

Časté příznaky
Lidé s degenerativním onemocněním krčních 
plotének mohou pociťovat:
•  Přetrvávající nebo opakující se bolest a 

ztuhlost krku
•  Bolest, která vystřeluje do ramen, paží nebo 

rukou
•  Brnění nebo necitlivost v pažích, rukou nebo 

prstech
•  Slabost, která ztěžuje úchop nebo jemnou 

motoriku
•  Bolesti hlavy, které začínají v oblasti krku 

a šíří se směrem k zátylku
•  Potíže s volným otáčením nebo nakláněním hlavy
                   
Co je totální náhrada krční meziobratlové ploténky?
Pokud vám bylo diagnostikováno symptomatické onemocnění krčních plotének 
(SCDD), může být jednou z možností operace totální náhrady krční ploténky (cTDR).

Při tomto zákroku:
•  Poškozená ploténka se odstraní

•  Nahradí se umělou ploténkou, jako je například Triadyme-C
•  Cílem je zachovat přirozený pohyb krku

Již více než 20 let se po celém světě používají umělé ploténky 
jako alternativa k páteřní fúzi. Na rozdíl od fúze, která zastaví 
pohyb v ošetřené úrovni, jsou umělé ploténky navrženy tak, 
aby pohyb umožňovaly. Zachování hybnosti může pomoci 
snížit zátěž na sousední ploténky a může snížit riziko budoucích 

problémů s páteří.

Operace  to tá ln í  náh rady  k rčn í  mez iobrat lové  p lo ténky Krčn í  umě lá  mez iobrat lová  p lo ténka  Tr i adyme-C 

Co je krční umělá meziobratlová ploténka Triadyme-C?
Triadyme-C je umělá ploténka složená ze dvou částí, které se vkládají mezi dva krční 
obratle. Její třílaločný tvar je navržen tak, aby pomáhal udržovat stabilitu páteře a 
zároveň umožňoval přirozený pohyb.

Pohyblivé plochy jsou vyrobeny z 
polykrystalického diamantu Adymite™. Tento 
materiál je velmi pevný a odolný vůči opotřebení. 
Tyto vlastnosti prodlužují životnost náhrady a 
zajišťují její dlouhodobě bezpečné fungování.

Co bude během operace?
Totální náhrada krční meziobratlové ploténky se 
provádí k léčbě symptomatického onemocnění 
krční ploténky.

Během zákroku:
•  Provede se řez na přední straně krku
•  Poškozená ploténka nebo ploténky se odstraní
•  Náhrada Triadyme-C se zavede do páteře
•  Řez se následně uzavře

Cílem operace je:
•  Zachování přirozeného pohybu krku
•  Obnovení správného rozestupu mezi krčními obratli
•  Stabilizace páteře
•  Zmírnění nebo odstranění bolesti způsobené 

poškozenou ploténkou

Zotavení po operaci
Po operaci zůstává většina pacientů v nemocnici 
jeden až dva dny.

Před propuštěním z nemocnice vám lékař může 
poskytnout:
•  Pokyny k péči o ránu
•  Pokyny k aktivitám
•  Plán následných kontrol

K obnovení síly a pohyblivosti krku může být doporučena fyzioterapie. Kontrolní 
návštěvy jsou důležité pro sledování hojení a zotavení.

Pro dosažení co nejlepšího výsledku je důležité po operaci pečlivě dodržovat 
pokyny lékaře.

•  Nahradí se umělou ploténkou, jako je například Triadyme-C
•  Cílem je zachovat přirozený pohyb krku

problémů s páteří.

Krční umělá meziobratlová ploténka
Triadyme-C

KRČNÍ PÁTEŘ 
S DEGENERACÍ PLOTÉNKY 
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